Rund um die Gesundheit - Kururlaub
Kuren werden immer beliebter bei unseren Gasten. So haben wir auch dieses Jahr wieder eine kleine Auswahl an Kurreisen fiir
Sie ins Programm genommen. Separater Katalog mit groRer Hotelauswahl.

Seebad Kolberg / Polen

Polens groRter Kurort — auch Perle der Ostsee genannt: Sechs
Kilometer langer Sandstrand, super Wasserqualitat, gesundes
Meeresklima, lippige Begriinung und die schmucke Altstadt.
Der Kolberger Dom, das Hafenviertel mit Leuchtturm, Mole,
Seebriicke, Cafés und Restaurants sind weitere
Anziehungspunkte. Das Kolberger Reizklima und die
natiirlichen Solequellen bieten sich fiir die Behandlung von
Erkrankungen der Atemwege, des Kreislaufsystems, des
Bewegungsapparates, bei Stoffwechselstérungen,
Unterfunktion der Schilddriise und Stresssymptomen an.

Leistungen:

Hin- und Riickreise im Fernreisebus

13 x Ubernachtung im Hotel Ihrer Wahl

13x Frihsticksbuffet

12 x Mittagessen

13 x Abendbuffet mit Warmanteil

Begriitung im Hotel mit Willkommensgetréank

2 &rztliche Beratungsgesprache

2 Kuranwendungen pro Werktag

1 x Ganzkoérpermassage im Vitalcenter

1 Tanzabend oder eine andere kulturelle Veranstaltung pro
Woche

Nutzung des Hallenbades aul3erhalb der Behandlungszeiten
Kolberg-Vorteilskarte mit vielen ErmaRigungen vor Ort
Gepackservice im Hotel

deutschsprachige Betreuung vor Ort

24 Notbereitschaft

Die Kurtaxe (ca. 0,90 € pro Tag) ist vor Ort zu zahlen.
Fir die Reise ist ein gultiger Personalausweis oder Reisepass
erforderlich.

Termin:

06.05. —19.05.2012
Preis:

im DZ ab 678,- €
Ez-Zuschlag ab 67,- €

Kur im Thermalbad Zalakaros - Ungarn

Leistungen:

e Haustirtransfer

Fahrt im Reise- oder Midibus zum Kurhotel
Ubernachtung im 4* Karos Spa

Halbpension-Frihstiick und Abendessen als Buffet
Karos-Kur mit 10 Behandlungen It. &rztlicher VVerordnung

Termin:
09.06. — 23.06.2012

im DZ 1025,- €
imEZ 1145,- €

Preis:

Marienbad, Franzensbad, und Konstantinbad
Bohm. Baderdreieck / Tschechien

Marienbad ist der bekannteste, wenn auch jingste
westbéhmische Kurort. Die Ruhe der nahen bewaldeten Hiigel,
die Parkanlagen und die einzigartige Architektur der Kurhguser
sind charakteristisch fur diese wunderschéne Kurstadt. Entlang
der Hauptstrafe reihen sich Geschafte, Restaurants und Cafés.
Ob Schmuck, Geschenke oder Mode — das Angebot ist groR.
Im Stadtgebiet entspringen ca. 40 Quellen, die sowohl zur
Trinkkur als auch fur Inhalationen und zur Aufbereitung von
Badern genutzt werden.

Franzensbad ist die kleinste Stadt im B&derdreieck. Die
gepflegten Kuranlagen, die ruhige Atmosphére und die
Uberschaubarkeit des Kurareals tragen zur Beliebtheit bei. Die
natdirlichen Mineralquellen und die Gasquelle werden zur
therapeutischen Behandlung (Trinkkuren, Béder, Inhalationen
und Injektionen) verwendet.

Konstantinbad — das griine Paradies. liegt stidlich und ist von
Wiesen und Waldern umgeben. In den 60er Jahren des vorigen
Jahrhunderts ist es fiir seine wohltuende Heilung bei Herz- und
Kreislaufpatienten bekannt geworden. Wer Ruhe sucht, der ist
in Konstantinbad bestens aufgehoben. Fast unberiihrte Natur,
kaum Geschéfte und kein Trubel, also Erholung pur! Als
natdirliches Heilmittel dient die Naturquelle mit ihrem hohen
Gehalt an Kohlenséure, die sich in der Mitte des Kurparkes
befindet.

Leistungen:

Hin- und Rickreise im Fernreisebus
Kofferservice im Hotel

13 x Ubernachtung im Hotel Ihrer Wahl

13 x Fruhstiicksbuffet und Abendessen

taglicher Mittagssnack in einigen Hotels inklusive
arztliches Empfangsgespréach

20 Kuranwendungen nach &rztl. Vorgabe

1 x Eintritt flir ein Konzert oder eine andere Veranstaltung
deutschsprachige Fiihrung im Kurviertel
Stadtplan

CUP Vital-Vorteilskarte

Kurtaxe

Termine:
18.03. - 31.03.2012 15.07. - 28.07.2012
18.11. - 01.12.2012

Preis: imDZab544,-€ Ez-Zuschlagab 78,- €




